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Gesundheit beginnt im Mund
Das erste Buch tber den Zusammenhang von
Ernahrung, gesunden Zahnen und Immunsystem
vom weltweit ersten Zahn-Erndhrungswissenschatftler

Mit einem 40-Tage-Erndhrungsplan und Rezepten fir gnzheitliche
Gesundheit sowie einer Erndhrungspyramide fur zahngsunde Ernahrung

Zahne sind ein hervorragender Indikator, wie esumsere Gesundheit steht. Leider
leiden aufgrund unserer modernen Erndhrungsweie #rwachsene unter Zahn-
fleischerkrankungen und Karies gehort immer nochden haufigsten Kinderkrank-
heiten. Mit gravierenden gesundheitlichen Folgean®Krankheiten der Mundhohle
wirken sich oft auf den kompletten Organismus &oesschungen dokumentieren, dass
ein enger Zusammenhang zwischen krankem Zahnfleldefzleiden, Diabetes und
Reizdarmsyndrom besteht und ein Loch im Zahn eimndignal fur die Entwicklung
einer chronischen Erkrankung sein kann.

Alle Erkrankungen der Mundhohle sind Folgeerscheinumgen von
vermeidbaren zuckerhaltigen und fettarmen Ernédhrungsgewohnheiten

Schlechte Zahne und chronische Krankheiten lagsbmst der richtigen Ernéhrung,
die auf gesunden Fetten und fettloslichen Vitamibasiert, und mit guter Zahnpflege
vermeiden. Der Zahn-Erndhrungswissenschaftler rémibtErnahrungsmythen und
falschen Diatempfehlungen auf und zeigt ganzhhitliwie Z&hne und Zahnfleisch
gesund bleiben und ebenso Knochen, Darm und Imrstersygeschiitzt werden.

Dr. Steven Lin ist Zahnarzt in Sydney mit Ausbildungen in
Biomedizin, Erndhrung und Fitness. Seit Jahrentagsgt er sich mit
den ernahrungstechnischen Grundlagen der Zahndesitindm ein
ganzheitliches Modell zahngesunden Lebens zu knsteEr ist
Mitbegriinder von DentalHub, einer Plattform furtalksche Dental-
mediziner und halt weltweit Vortrage auf TEDx-Kordazen.
www.drstevenlin.com
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